
MSc Integrative Counselling 
& Psychotherapy

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

Το πρόγραμμα ΜSc Integrative Counselling and Psychotherapy 
είναι δομημένο με τρόπο ώστε να εφοδιάσει τους φοιτητές με τις 
απαραίτητες ικανότητες και δεξιότητες για να εργαστούν στον τομέα 
της ψυχοθεραπείας ως αυτόνομοι σύμβουλοι – ψυχοθεραπευτές της 
συνδυαστικής προσέγγισης.

Σκοπός του προγράμματος είναι να διδάξει στους φοιτητές διαφορετικές 
θεραπευτικές προσεγγίσεις, μοντέλα και θεωρίες και να τους βοηθήσει 
να κατανοήσουν το θεωρητικό, κοινωνικό, πολιτισμικό και ιδεολογικό 
πλαίσιο μέσα στο οποίο ζουν και αντιμετωπίζουν προβλήματα οι ασθενείς 
τους. Επιπλέον, οι φοιτητές αποκτούν την ικανότητα να εξετάζουν και να 
αναλύουν σε βάθος διάφορες τάσεις και κατευθύνσεις της ψυχολογίας, 
ώστε να μπορούν να υιοθετούν μια τεκμηριωμένη κριτική προσέγγιση στη 
συμβουλευτική ψυχοθεραπεία, με έμφαση σε ζητήματα δεοντολογίας.

Το πρόγραμμα είναι σύμφωνο με τα κριτήρια ψυχοθεραπευτικών 
εκπαιδεύσεων του Βρετανικού Συλλόγου Συμβουλευτικής & 
Ψυχοθεραπείας (BACP).

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

Το πρόγραμμα συνθέτει τρείς βασικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις 
(ανθρωπιστική, ψυχοδυναμική και γνωσιακή - συμπεριφοριστική). Κατά 
τη διάρκειά του, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να έρθουν σε επαφή 
με προηγμένα μεθοδολογικά και θεωρητικά μοντέλα, να κατανοήσουν 
την άσκηση της ψυχοθεραπείας σε επαγγελματικό περιβάλλον, να 
μελετήσουν τη φύση της συμβουλευτικής και της ψυχοθεραπείας, καθώς 
και τη σχέση τους με τη θεωρία και την πράξη, να καταλάβουν τη σημασία 
των δεοντολογικών και νομικών πλαισίων και να υιοθετήσουν τον 
κώδικα δεοντολογίας. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ: 

LEVEL PG CERTIFICATE PG DIPLOMA  MASTER’S

Μαθήματα

Integrating 
Psychotherapeutic Theory 

and Practice 

Current Developments in 
Integrative Practice

Research Methods, 
Ethics and Law in 

Psychotherapeutic 
Practice

Professional Integrative 
Practice

Independent Scholarship

Professional Practice 1 Professional Practice 2

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: Αγγλικά

ΔΙΑΡΚΕΙΑ – ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ: 2-3 έτη (part-time) με μαθήματα απογεύματα

ή Σάββατο πρωί 

45

Το Mediterranean College  «ως εταιρικό μέλος του Βρετανικού Συλλόγου Συμβουλευτικής 

& Ψυχοθεραπείας (BACP, British Association of Counselling & Psychotherapy), βασίζει τη 

λειτουργία των προγραμμάτων Συμβουλευτικής στις αρχές δεοντολογίας για σωστή πρακτική 

στη Συμβουλευτική και την Ψυχοθεραπεία»

Η διδασκαλία και η μάθηση έχουν έντονα πρακτικό και βιωματικό 
χαρακτήρα και περιλαμβάνουν: μελέτη κλινικών περιπτώσεων, 
εφαρμογές προσεγγίσεων ψυχοπαθολογίας, δεξιότητες θεραπευτικής 
σχέσης, προβολές DVD, θεραπευτικό ημερολόγιο, ατομική έρευνα και 
κλινική πρακτική με εποπτεία σε συνεργαζόμενους φορείς (έως 300 
ώρες).

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ:

•	�Σε απόφοιτους ΑΕΙ, Κολεγίων και Πανεπιστημίων της αλλοδαπής με 
προπτυχιακό τίτλο σπουδών στην Ψυχολογία, στις Ανθρωπιστικές Επι-
στήμες ή στις Επιστήμες Υγείας

•	�Σε κατόχους επαγγελματικών τίτλων σπουδών ή/και εργασιακής 
εμπειρίας στη Συμβουλευτική ή στην Ψυχοθεραπεία

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ:

•	�Προπτυχιακός τίτλος σπουδών* και πιστοποιημένη γνώση θεωριών και 
δεξιοτήτων συμβουλευτικής 

•	�Καλή γνώση Αγγλικών επιπέδου IELTS (7.0) ή αντίστοιχο

*Υποψήφιοι που δε διαθέτουν πανεπιστημιακό τίτλο σπουδών ενθαρρύ-
νονται να κάνουν αίτηση στο πρόγραμμα. Παράγοντες όπως, κατοχή επαγ-
γελματικών πιστοποιήσεων, αποδεδειγμένη εμπειρία στη συμβουλευτική 
– ψυχοθεραπεία και ένδειξη δέσμευσης για πανεπιστημιακές σπουδές 
συντελούν στην αποδοχή μη πτυχιούχων στο MSc.


