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Στόχος του ολοκληρωµένου Σχεδίου Απασχολησιµότητας
του Mediterranean College είναι η σωστή προετοιµασία
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EMPLOYABILITY WEEK 2018
HIGHLIGHTSAΘΗΝΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ

ΟΜΙΛΙΕΣ

CAREER DAYS

• Προδιαγραφές λειτουργίας    
   εστιατορίου πολυτελείας,
   Radisson Blu Park Hotel

• ACL Injury in Football - A daily    
   nightmare? From Research
   to Clinical Practice, AEK 
   Football Club

• ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ, Σίνδος

• ReGeneration Project: ευκαιρίες 
   απασχόλησης και    
   επαγγελματικής ανάπτυξης

• Is Data the New Oil? Why 
   Choose a Career in Big Data

• Eυκαιρίες απασχόλησης στο 
   ναυτιλιακό χώρο

• Το προσωπικό marketing…στην 
   εκπαίδευση

• Ο ρόλος του ψυχολόγου στην 
   ΜΚΟ IsraAID Hellas

• Η Τέχνη στην Ψυχική Νόσο

• Upbility: Εξειδικευμένο υλικό 
   παρέμβασης για  θεραπευτές, 
   ειδικούς παιδαγωγούς και γονείς

• Εσκομπάρ: το Ψυχολογικό του 
   προφίλ, η παιδική του ηλικία,
   η εμπλοκή του με ουσίες

• Η σημασία του εθελοντισμού
   για την ενίσχυση των    
   επαγγελματικών δεξιοτήτων

• ΟΤΕ Όμιλος Εταιριών & Δίκτυο Καταστημάτων Γερμανός

WORKSHOPS

• Κάθε μέρα γιορτή! Εφαρμογές της Θετικής Ψυχολογίας
   στην Προσχολική Αγωγή

• LinkedIn Hacks: How To Create An ALL STAR LinkedIn Profile

• Α’ Βοήθειες, Ερυθρός Σταυρός



Συνεργασία με 550 Πολυεθνικές και Ελληνικές Επιχειρήσεις

Το Γραφείο Καριέρας βρίσκεται στην 
καρδιά του Employability Scheme.
Οι Διοργανώσεις Employability Fair & Employability Week τελούν υπό την 
ευθύνη του Γραφείου και υποστηρίζονται από ένα ευρύ δίκτυο συνεργατών, 
με περισσότερες από 550 πολυεθνικές και Ελληνικές επιχειρήσεις.

“Αποφοίτησα το 2018 από το πρόγραμμα BA (Hons) International Hospitality Management. Τρία χρόνια γεμάτα γνώση! 
Εξαιρετικά μαθήματα και καθηγητές που πάντα ήταν στο πλευρό μας για να μας βοηθούν και να μας ενθαρρύνουν.
Με την ολοκλήρωση των σπουδών μου συμμετείχα σε συνεντεύξεις εργασίας που πραγματοποιήθηκαν στο κολέγιο,
έτσι βρήκα  την σημερινή μου εργασία στο HR τμήμα του ξενοδοχείου Ledra Hotels & Villas στα Χανιά.”

Άννα Μαρία Σερεμετάκη, ΒΑ (Hons) International Hospitality Management,
Class 2018 | Τμήμα ΗR, Ledra Hotels & Villas, Χανιά, Κρήτη.

“Είμαι απόφοιτος της τάξης του 2017 και απέκτησα πτυχίο Bachelor στην Εφαρμοσμένη Ψυχολογία. Λίγο πριν ολοκληρώσω 
τις σπουδές μου, ξεκίνησα την πρακτική μου άσκηση στον φορέα AΛΜΑ που μου πρότεινε το Career Office.  Συνεργάζομαι 
πλέον με το ΑΛΜΑ σχεδόν έναν χρόνο και είμαι πολύ ευχαριστημένη που μπόρεσα άμεσα να εφαρμόσω  την επιστήμη
μου σε ένα δυναμικό εργασιακό περιβάλλον.”  

Ηλιάνα Γεωργία Κουκάκη, BSc (Hons) Applied Psychology,
Class 2017 | Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, ΑΛΜΑ

“Ολοκλήρωσα το πρόγραμμα  Φυσικοθεραπείας στο 2018 στο Mediterranean College και απέκτησα το πτυχίο
BSc (Hons) Physiotherapy. Έκανα την πρακτική στο κέντρο φυσικοθεραπείας «Ιατρική Άσκηση» και με την ολοκλήρωση,
μου πρότειναν θέση μόνιμης εργασίας. Εργάζομαι στο κέντρο από τον Νοέμβριο του 2018.”  

Θεόδωρος Θυμιάκος, BSc (Hons) Physiotherapy, 
Class 2018 | Φυσιοθεραπευτής, ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

“Αποφοίτησα από το κολέγιο το 2016 και απέκτησα πτυχίο BSc (Hons) Civil Engineering.  Πλέον εργάζομαι ως βοηθός 
Μηχανικού στην εταιρεία ECDM, όπου με πρότεινε το Alumni Office του κολεγίου. Είμαι πολύ ευχαριστημένος που το κολέγιο 
ήταν κοντά μου στα πρώτα βήματά μου στην αγορά εργασίας και μου έδωσε αυτή την ευκαιρία να μπορέσω να ασκήσω το 
επάγγελμά μου αμέσως μόλις τελείωσα και τις μεταπτυχιακές μου σπουδές.”

Κωνσταντίνος Μεταξάς, BSc (Hons) Civil Engineering & Construction
Class 2016 | Βοηθός Πολιτικού Μηχανικού, ΕCDM

“Το 2018, ολοκλήρωσα τις σπουδές μου στο πρόγραμμα «Executive Diploma in Sports Management». Ένα μονοετές 
πρόγραμμα επαγγελματικής εξειδίκευσης, το οποίο επέλεξα να σπουδάσω, καθώς ασχολούμαι από παιδί με τον αθλητισμό 
και το όνειρό μου ήταν να εργαστώ στον ευρύτερο τομέα επαγγελματικά. Εξεπλάγην ευχάριστα, άριστοι καθηγητές, 
οργανωμένο & σύγχρονο πρόγραμμα σπουδών, απόλυτα φιλικό περιβάλλον.  Ήταν ακριβώς αυτό που ήθελα για να 
νιώσω ασφαλής να ανοίξω τα φτερά μου στο Sports Management. Ευχάριστη έκπληξη, πριν ακόμα πάρω το δίπλωμα 
στα χέρια μου, το Career Office του κολεγίου μου πρότεινε θέση εργασίας στην εταιρεία Capelli Hellas S.M.P.C., η οποία  
δραστηριοποιείται στον τομέα του Αθλητικού Management.”

Μυρτώ Παπαδημητρίου, Executive Diploma in Sports Management
Class 2017 | Sports Manager, Capelli Hellas S.M.P.C
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Συνεργασία με 550 Πολυεθνικές και Ελληνικές Επιχειρήσεις

Υπηρεσίες Γραφείου Καριέρας
⇢ Σεμινάρια Ανάπτυξης Δεξιοτήτων
⇢ Συμβουλευτική Καριέρας & Αξιολόγηση Βιογραφικού
⇢ Πρακτική Άσκηση & Ευκαιρίες Καριέρας
⇢ Ενημέρωση για Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση & Προγράμματα  
    Επαγγελματικής Εξειδίκευσης

“Ευχαριστώ θερμά το Mediterranean College  για τις μοναδικές ευκαιρίες και τα εφόδια που μου πρόσφερε μέσω του 
Προγράμματος ΒΑ (Ηons)  International Hospitality Management. Πλέον, εργάζομαι ως υπάλληλος υποδοχής στο 
ξενοδοχείο NJV Athens Plaza, μια θέση που κατέκτησα αμέσως μόλις ολοκλήρωσα τις σπουδές μου, μέσα από τη διαδικασία 
συνεντεύξεων στο κολέγιο. Μια θέση υψηλών απαιτήσεων και ευθύνης. ”

Σοφία Ιακωβίδη, ΒΑ (Hons) International Hospitality Management,
Class 2018 | NJV Athens Plaza, Υποδοχή.

“Το κολέγιο μου έδωσε την ευκαιρία μετά από αξιολόγηση, να κάνω την πρακτική μου άσκηση στο τμήμα Μάρκετινγκ του 
κολεγίου κατά τη διάρκεια των σπουδών μου, στο πρόγραμμα BA (Hons) Business (Marketing) του πανεπιστημίου Derby.  Στη 
συνέχεια, με την πολύτιμη αρωγή του Career Office, κατάφερα να βρω εργασία στην εταιρεία Δημοσίων Σχέσεων GK.“  

Άννα Τσώνη, BA (Hons) Business (Marketing),
Class 2018 | Τμήμα Marketing & Επικοινωνίας, GK

“Αποφοίτησα το 2016 από το πρόγραμμα BSc (Hons) Civil Engineering & Construction, του πανεπιστημίου Derby και συνέχισα 
αμέσως τις μεταπτυχιακές σπουδές μου στην Αγγλία. Αμέσως μόλις επέστρεψα στην Ελλάδα το κολέγιο μου έδωσε την 
ευκαιρία να εργαστώ στην εταιρεία ECDM, ως βοηθός Μηχανικού.”  

Iωάννης Αυγερινός, BSc (Hons) Civil Engineering & Construction, 
Class 2016 | Βοηθός Πολιτικός Μηχανικός, ECDM

“Μέσα από ένα ταξίδι γεμάτο γνώση, μοναδικές εμπειρίες και ωραίες αναμνήσεις, απέκτησα ένα πολύτιμο εφόδιο το πτυχίο 
μου και στοχεύω πλέον με αυτοπεποίθηση στην επαγγελματική μου εξέλιξη.  Το σημαντικότερο όλων, μόλις αποφοίτησα 
το Γραφείο Καριέρας του κολεγίου μου πρότεινε εργασία στον τομέα μου και πλέον εργάζομαι ως Μηχανικός σε εταιρεία 
συντήρησης και κατασκευής σκαφών αναψυχής.”

Ιωάννα Μαρία Κοντογούρη, BSc (Hons) Mechanical Engineering 
Class 2017 | Βοηθός Μηχανολόγου Μηχανικού, NG INOX ΞΥΛΟΥΡΗΣ

“Τα χρόνια  σπουδών μου στο κολέγιο ήταν ευχάριστα καθώς γνώρισα αξιόλογους καθηγητές και απέκτησα  σημαντικές  
γνώσεις γύρω από το αντικείμενο σπουδών που επέλεξα.
Ολοκληρώνοντας την πρακτική μου στον Παιδικό Σταθμό που με τοποθέτησε η σχολή μου, μου προτάθηκε να συνεχίσω να 
συνεργάζομαι μαζί τους επαγγελματικά.  Δέχθηκα αμέσως την πρόταση και πλέον εργάζομαι στον Παιδικό Σταθμό
Joy ως παιδαγωγός.”

Στέλλα Σουλιώτη, BA (Hons) Early Childhood Studies
Class 2015 | Παιδαγωγός, Joy Βρεφονηπιακός Σταθμός
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EMPLOYABILITY FAIR
Τρίτη 29 Ιανουαρίου 2019

Ξενοδοχείο Divani Caravel

H διοργάνωση “θεσμός”
The Job Fair! 
Περισσότερους από 1500 επισκέπτες 
υποδέχθηκε στην 6η χρονιά της 
διεξαγωγής του, το Employability Fair 
powered by Mediterranean
College, το οποίο πραγματοποιήθηκε 
την Τρίτη 29 Ιανουαρίου, στο 
Ξενοδοχείο Divani Caravel.

Testimonials επισκεπτών

“Υψηλό επίπεδο κατάρτισης, επαγγελματικό προφίλ 
ενδιαφερομένων, βιογραφικά με ευρύ φάσμα γνώσεων
& δεξιοτήτων, καθώς και στοχευμένη αναζήτηση εργασίας.”

“Μια πρωτοβουλία που πρέπει να αποτελέσει παράδειγμα για 
ανάλογες δράσεις απασχολησιμότητας από άλλους εκπαιδευτικούς 
φορείς.”

για την ενίσχυση της απασχολησιμότητας
των νέων της χώρας μας!

4

Εταιρίες & Μεγάλοι Οργανισμοί
που συμμετείχαν:
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Δωρεάν ομιλίες με θεματολογία από τους κλάδους
του Τουρισμού, της Ψυχολογίας, του Management
και της Τεχνολογίας:

⇢ Ημερίδα «Tourism and Hospitality:
    Trends & Education».

⇢ Ομιλία «Managers who think like data     
    scientists: How Business Intelligence is     
    transforming enterprise decision making».

⇢ Ομιλία «Εγκληματικές Συμπεριφορές & 
    Ψυχοθεραπευτική Παρέμβαση».

⇢ Δωρεάν συμβουλευτικές υπηρεσίες     
    σταδιοδρομίας από την MANPOWER GROUP,     
    στο ειδικά διαμορφωμένο CV CENTER. 

Στελέχη κορυφαίων Ξενοδοχειακών Μονάδων & 
Ομίλων αντάλλαξαν απόψεις  για το ζωτικό ρόλο 
της Εκπαίδευσης και τις νέες τάσεις, στον διαρκώς 
αναπτυσσόμενο τομέα του Τουρισμού.

Συζήτηση για τεχνικές σχετικά με το πώς οι σημερινοί 
Managers μπορούν να ενισχύσουν τη βεβαιότητα
στη λήψη των αποφάσεων στην προσέλκυση
έμπειρων υποψηφίων στα πεδία των Μεγάλων 
Δεδομένων και της Τεχνητής Νοημοσύνης.

Διερεύνηση στην αναγκαιότητα της     
σκιαγράφησης των χαρακτηριστικών
του προφίλ ενός δράστη.

www.mc-employability.gr
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΞΕΧΩΡΙΣΑΝ

4-8.6.18: Παρουσίαση της Νέας Σχολής 
Ναυτιλιακών Σπουδών (Ποσειδώνια 2018)
6.11.18: Διάλεξη: «Πολλαπλές 
Αποχρώσεις του Marketing»
8.11.18: Πάνελ Ομιλητών: «Επιχειρ/κή 
Ηθική: Η λύση στο οικονομικό αδιέξοδο;»
23.11.18: Εκπαιδευτική επίσκεψη, πλωτό 
Μουσείο Hellas Liberty
26.11.18: Ομιλία: «Η Επιχειρηματική 
Εξέλιξη της Εταιρίας DOCA – Μάθημα 
Ζωής»
3.12.18: Εκπαιδευτική Επίσκεψη, Εταιρία 
δημοσκοπήσεων INTERVIEW
12.12.18: Ομιλία: «Personal Resilience: 
15 πράγματα που εύχομαι να ήξερα πριν 
ξεκινήσω την καριέρα μου»

13.12.18: Ομιλία: «Τεχνικές Διαπραγμάτευσης: Η Τέχνη του
να επηρεάζεις και να πείθεις»
13.12.18: Εκπαιδευτική επίσκεψη, HIGGS 
3-9.3.19: Students’ Exchange Programme: Mediterranean
College Athens-Thessaloniki/University of Derby
5.4.19: Ομιλία «O ταχέως αναπτυσσόμενος κλάδος της 
Κρουαζιέρας και η θέση της Ελλάδας»
(στο πλαίσιο του Education Festival 2019)

15-16.10.18: Συμμετοχή στο Συνέδριο 
ΣΕΤΕ «Tourism in Transition:
#someTHINKdifferent» 
24.10.18: Εκπαιδευτική Επίσκεψη, Cape 
Sounio & γευσιγνωσία (στο πλαίσιο της 
Ρωσικής Γαστρονομικής Εβδομάδας)
30.10.18: Guest Lecture από στέλεχος 
του Greek Wine Experience Travel 
10.11.18: Εκπαιδευτική επίσκεψη, 34η 
Διεθνή Έκθεση Τουρισμού PHILOXENIA 
19-20.11.18: 8ο Σχολείο Τουρισμού 
Καλαμάτας

1.12.18: Εκπαιδευτική επίσκεψη, έκθεση κρασιού «Χάρτης των 
Γεύσεων»
5.12.18: Ομιλία: «Hotel Digital Marketing Across Cultures» 
12.12.18: Guest Lecture από εκπροσώπους της Baretc
26.1.19: Συμμετοχή στο HR Forum της InnJobs
13.2.19: Career Days 2019
28.2.19: Εκπαιδευτική Επίσκεψη, Grand Hyatt Athens
7.3.19: Workshop «Προώθηση τουριστικού προϊόντος μέσω της 
ελληνικής γαστρονομίας» (στο πλαίσιο του Education Festival 2019)
28.3.19: Ομιλία: «Οι νέες αφίξεις Ξενοδοχείων στον κλάδο του 
Τουρισμού και η υπερπροσφορά στην Αθήνα»

9-13.7.18: 7ο Διεθνές Φοιτητικό 
Συμπόσιο «Αθλητισμός, Κοινωνία και 
Πολιτισμός», Αρχαία Ολυμπία 
24.10.18: Διεπιστημονική Συνάντηση:
«Οι Τέχνες στη Θεραπεία και την Εκπαίδευση» 
20.11.18: Εκπαιδευτική Επίσκεψη, Παιδικό 
Μουσείο 
7.12.18: Φοιτητικό Συνέδριο:
«Histories of Childhood» 
10.12.18: Εκπαιδευτική Επίσκεψη,
ΜΚΟ ΑΡΣΙΣ
17.12.18: Σεμινάριο: «Παιδική Λογοτεχνία: 
Επιλέγοντας παιδαγωγικό υλικό συντροφιά 
με μία νηπιαγωγό, έναν συγγραφέα και 
μία… χιονονιφάδα»
17-18.4.19: Guest Lecture από 
εκπροσώπους κορυφαίων Πανεπιστημίων 
(University of Derby, Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Λισαβώνας & Αυτόνομο Πανεπιστήμιο 
Λισαβώνας)

5.6.19: Επιστημονικό σεμινάριο «Η Εφαρμοσμένη Ανάλυση 
Συμπεριφοράς (ΑΒΑ) στην πράξη»
10.6.19: Ημερίδα Σχολικής Διαμεσολάβησης «Άλλαξε το σχολείο 
σου τώρα: Εναλλακτικοί τρόποι επίλυσης συγκρούσεων στη Σχολική 
Κοινότητα. Γονείς και εκπαιδευτικοί εν δράσει”

THE
BUSINESS
SCHOOL.

THE
SCHOOL OF
EDUCATION.

THE
SCHOOL OF
TOURISM &
HOSPITALITY.

6



5

27.9.18: Ομιλία: «Άγχος, σε ευχαριστώ που με φροντίζεις….»
24.10.18: Διεπιστημονική Συνάντηση «Οι Τέχνες στη Θεραπεία και την Εκπαίδευση»
30.10.18: Πάνελ Ομιλητών: «Συζητώντας για το στίγμα της ψυχικής νόσου» 
13.2.19: Workshop: Προσεγγίζοντας ψυχοδυναμικά τον «Μαύρο κύκνο»
3.4.19: Ημερίδα: «Ψυχοπαθολογία, Εγκληματικότητα & Criminal Profiling»
16.4.19: Σεμινάριο: «Ψυχολογικές Παρεμβάσεις στην κρίση και Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας»

1.11.18: Εκπαιδευτική επίσκεψη σε εργοτάξιο κατασκευής κτιρίου 
13.12.18: Ομιλία: «Ελλάδα και Σεισμικός Κίνδυνος: Πρόληψη και Ετοιμότητα»
8.3.19: Εκπαιδευτική επίσκεψη, Διώρυγα Κορίνθου
18.4.19: Εκπαιδευτική επίσκεψη, Αιολικό Πάρκο Μάνης

21.11.18: Workshop: «Ubilytics: Αλληλεπιδρώντας με τα Μεγάλα Δεδομένα από οπουδήποτε και 
οποτεδήποτε» (στο πλαίσιο του 20ου Infocom World Conference) 
17.4.19: Workshop: «Κατάρτιση στην Ασφάλεια: από τις παραδοσιακές δεξιότητες στις απαιτήσεις του 
ψηφιακού μετασχηματισμού» (στο πλαίσιο του 9ου Infocom Security Conference)
29.5.19: Workshop: «Game Programming Evolution: Markets & Platforms»

27.9.18: Ημερίδα: «Άτομα με Αναπηρία & Αθλητισμός» 
26.11.18: Εκπαιδευτική Επίσκεψη, Κέντρο Αναπτυξιακής Παρέμβασης «Θέληση για το Παιδί» 
9.4.19: Σεμινάριο: «Basic Life Support – Βασική Υποστήριξη της Ζωής με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή και Αξιολόγηση Τραύματος» (στο πλαίσιο του Education Festival 2019)
10.4.19: Ομιλία «Βασικές Αρχές Κλινικής Διαγνωστικής Απεικόνισης»
11.4.19: Ομιλία: «Καρκίνος του Μαστού: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση
Ο παράγοντας του καπνίσματος»
10.5.19: Πάνελ Ομιλητών: «Προπονητική και ενίσχυση αθλητικών επιδόσεων»

THE
SCHOOL OF
PSYCHOLOGY.

THE
SCHOOL OF
ENGINEERING.

THE
SCHOOL OF
COMPUTING.

THE
SCHOOL OF
HEALTH &
SPORT
SCIENCES.
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Η Διοργάνωση των Βραβείων Εκπαίδευσης έχει καθιερωθεί από το Mediterranean College ως Θεσμός και στοχεύει στην 
επιβράβευση και ενίσχυση της απασχολησιμότητας των νέων της χώρας μας. Φοιτητές και απόφοιτοι του Κολλεγίου -αλλά 
και άλλων Ιδιωτικών και Δημοσίων Πανεπιστημίων- διακρίνονται με βάση το ακαδημαϊκό, επαγγελματικό και κοινωνικό 
τους προφίλ, σύμφωνα με τις δέκα (10) διαφορετικές κατηγορίες βραβείων που προσφέρονται.

Η Τελετή Απονομής των Education Awards 2018 πραγματοποιήθηκε με επιτυχία τη Δευτέρα 18 Φεβρουαρίου 2019, στο 
Κέντρο Πολιτισμού Ελληνικός Κόσμος. Εκπρόσωποι κορυφαίων εταιριών παρευρέθηκαν στην εκδήλωση και απένειμαν τα 
βραβεία στους νικητές. Οι 10 «Κορυφαίοι της Εκπαίδευσης» παρέλαβαν μια υποτροφία σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα του 
Mediterranean College και ένα ραντεβού εργασίας με εταιρία του κλάδου τους. 

ΒΡΑΒΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Απονομές Education Awards 2018

Business
Νικητής: Αλέξανδρος Κτενάς
ΒΑ (Hons) Βusiness Studies, MC
Απονομή Βραβείου: κ. Άγης Πιστιόλας,
Marketing & Export Director, Agrino

Hospitality & Culinary Arts
Νικητής: Ανδρέας Τσαγγαράς
BA (Hons) International Hospitality Management, MC
Απονομή Βραβείου: κα. Μαρία Αζαριάδη,
Υπεύθυνη HR, Όμιλος Aldemar Resorts

Computing
Νικητής: Jan Dick
BSc (Hons) Computer Science, MC
Απονομή Βραβείου: κ. Νικόλαος Στρατής, Recruitment & 
Succession Planning Section Manager, Intracom-Telecom

Sports
Νικητής: Χαρίτωνας Καραουλάνης
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Απονομή Βραβείου: κα. Δέσποινα Σιλάχα, Αντιπρόεδρος, 
Laurel International Management

Education
Νικήτρια: Κυριακή-Νικολέτα Ζαχαρία
BA (Hons) Early Childhood Studies, MC 
Απονομή Βραβείου: κα. Ουρανία Κωστελέτου
Διευθύντρια Νηπιαγωγείου, Εκπαιδευτηρίων Δούκα

Shipping
Νικητής: Χρήστος Φίλος
BA (Hons) Business Studies, MC 
Απονομή Βραβείου: κα. Κατερίνα Λεβέντη,
Customer Support Manager, Technava S.A

Psychology
Νικητής: Αριστείδης Σταυρόπουλος
BSc (Hons) Applied Psychology, MC  
Απονομή Βραβείου: κα. Σοφία Νικολάου,
Ειδική Παιδαγωγός & Υπεύθυνη HR, ΑΛΜΑ

Marketing
Νικήτρια: Γεωργία Αλεξάκη
BA (Hons) Business Management (Marketing), MC 
Απονομή Βραβείου: κ. Χρήστος Παναγιώτου,
HR Account Manager, Γερμανός

Health Professions
Νικητής: Κωνσταντίνος Μαζιάνης
BSc (Hons) Physiotherapy, MC
Απονομή Βραβείου: κ. Σωκράτης Μητσιάδης,
Γενικός Διευθυντής, Φιλοκτήτης

Engineering
Νικητής: Κωνσταντίνος Χρονόπουλος
MEng / BEng (Hons) Mechanical Engineering & Design, MC
Απονομή Βραβείου: κα. Χαρά Νόλα,
HR Supervisor, Wurth S.A.



ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ & ΕΥΡΩΠΗ

Το Mediterranean College είναι συνδιοργανωτής του Education Festival, του απόλυτου φεστιβάλ εκπαίδευσης στην 
Ελλάδα! Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν εκπαιδευτικές εκδηλώσεις της επιλογής τους, να 
διευρύνουν τους ορίζοντές τους και να ενισχύσουν το βιογραφικό τους.

Το Education Festival ξεκίνησε το 2008 και αποτελεί μια ετήσια διοργάνωση 4-μηνης διάρκειας, που φιλοξενεί 
περισσότερες από 140 ανοιχτές εκπαιδευτικές δράσεις – διαλέξεις, σεμινάρια, εκπαιδευτικές επισκέψεις, συνέδρια 
και υποστηρίζεται από κορυφαίες επιχειρήσεις, φορείς, οργανισμούς και ΜΜΕ.

Οι εκπαιδευτικές εκδηλώσεις ανήκουν σε 14 διαφορετικές θεματικές κατηγορίες και λαμβάνουν χώρα παράλληλα σε 
Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Πειραιά και Γλυφάδα. Οι φοιτητές εγγράφονται στην ιστοσελίδα του Φεστιβάλ για να λάβουν το VIP 
Pass, το οποίο τους επιτρέπει να παρακολουθήσουν οποιαδήποτε εκδήλωση επιθυμούν. Όλοι οι συμμετέχοντες λαμβάνουν 
βεβαίωση παρακολούθησης για τη συμμετοχή τους.

4 μήνες - 140 Δωρεάν Σεμινάρια σε Αθήνα, Πειραιά, Γλυφάδα, Θεσσαλονίκη

   

Find out more: www.education-festival.edu.gr 9



⇢ Πρόσφατες Δημοσιεύσεις

Σχολή Ψυχολογίας 
«Gender dysphoria: A critical discussion of the 
understanding and treatment of gender dyspho-
ria», Περιοδικό Dialogues in Clinical Neuroscience 
& Mental Health.

• Βασιλική Απειρανθίτου, φοιτήτρια
  BSc (Hons) Applied Psychology,
  University of Derby 

Σχολή Πληροφορικής 
«Authentication Mechanism Enhancement Utiliz-
ing  Secure Repository For Password-Less
Handshake», Περιοδικό International Journal
of Network Security & Its Applications (IJNSA). 

• Παναγιώτης Τόλης, τελειόφοιτος,
  BSc (Hons) Computer Networks & Security,
  University Of Derby

⇢ Εθνικά Συνέδρια

Σχολή Επιστημών Αγωγής
Δημοσίευση εισηγήσεων στα πρακτικά του 6ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου «ΝΕΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ»:

• «Οι απόψεις των εκπαιδευτικών προσχολικής εκπαίδευσης για την 
  περιβαλλοντική αγωγή» Βλαχάβα, Χ. & Κουτσουπίδου, Θ. (2019)  
• Οι προκλήσεις της μειονοτικής εκπαίδευσης Δημητρόπουλος Γ.,
  (2019)

Σχολή Επιστημών Υγείας & Αθλητισμού
Συμμετοχή στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Ιατρική της Άθλησης
στον 21ο Αιώνα»:

1. «Επιδημιολογία και πρόληψη κακώσεων στο μπαλέτο»,
 Καζάντη Μ., Τσάρτσιου Ι., Σιούρας Α., Ματσίγκος Ε., Μήτσιου Μ.

2. «Calisthenics- Επιδημιολογικά στοιχεία τραυματισμών και 
κακώσεων», Κασιάρας Γ., Ματσίγκος Ε., Μήτσιου Μ. 

3. «Τραυματισμοί και πρόληψη στο Ολυμπιακό άθλημα της 
καλλιτεχνικής κολύμβησης», Μαυρομμάτη Α., Ματσίγκος Ε., Σιούρας Α., 
Μήτσιου Μ.

4. «Επιδημιολογία των τραυματισμών σε αθλητές Άρσης Βαρών», 
Σακελλάρης Α., Ματσίγκος Ε., Σιούρας Α., Μήτσιου Μ.

5. «Επιδημιολογία και πρόληψη τραυματισμών στο άθλημα της 
χειροσφαίρισης», Στρογγύλης Χ., Σιούρας Α., Ματσίγκος Ε.,
Μήτσιου Μ.

6. «Συγκριτικά στοιχεία τραυματισμών μεταξύ ice και field hockey», 
Τσαρνέλας Α., Ματσίγκος Ε., Μήτσιου Μ.

7. «Ενόργανη γυμναστική και τραυματισμού-Σύγχρονα στοιχεία», 
Τσούλφα Μ., Αθανασιάδου Α., Ματσίγκος Ε., Μήτσιου Μ.

8. «Η επίδραση της μεθόδου Pilates σε ασθενείς με πολλαπλή 
σκλήρυνση», Χαράρα Ε., Ματσίγκος Ε., Μήτσιου Μ.

9. «Επιδημιολογία, κατηγοριοποίηση και πρόληψη μυϊκών κακώσεων 
οπισθίων μηριαίων στο ποδόσφαιρο», Χαρίσης Ζ. , Σιούρας Α., 
Ματσίγκος Ε., Μήτσιου Μ.

10. «Αστάθεια ωμικής ζώνης και φυσιοθεραπευτική αντιμετώπιση», 
Ψωμιάδης Γ., Χριστοφόρου Ν., Σιούρας Α.

ΈΡΕΥΝΑ & PROJECTS
ΦOITΗΤΩΝ
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⇢ Διαγωνισμοί

Συμμετοχή στο Φοιτητικό Διαγωνισμό Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας 
«JA Start Up 2019» για την καλύτερη επιχειρηματική ιδέα. Με δύο ομάδες, 
οι πρωτοετείς φοιτητές του Business School Αθήνας & Θεσσαλονίκης 
παρουσίασαν τις πιο καινοτόμες ιδέες τους και προκρίθηκαν στον τελικό
της διοργάνωσης.



GREAT MINDS
ACT NOW

31.05.2019

Το ετήσιο Φοιτητικό Συνέδριο του Mediterranean College προσφέρει στους φοιτητές την εμπειρία συμμετοχής σε 
ακαδημαϊκά συνέδρια διεθνών προτύπων. Η συμμετοχή γίνεται με την υποβολή θεματικών εισηγήσεων & η καλύτερη 
επιβραβεύεται με υποτροφία σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Κολλεγίου. Τα κριτήρια επιλογής είναι η πρωτοτυπία,
η πληρότητα και η επιστημονική εγκυρότητα.

• Η ανάδειξη του ακαδημαϊκού έργου σε όλα τα επίπεδα προπτυχιακών ή μεταπτυχιακών σπουδών.
• Η εμπειρία της παρουσίασης των αποτελεσμάτων ατομικής ή συλλογικής έρευνας στο κατάλληλο 
   περιβάλλον και η διάχυση καινοτόμων ιδεών.
• Η προβολή της σημασίας της διεπιστημονικής προσέγγισης στην έρευνα και μελέτη 
   πολυδιάστατων θεμάτων.

• Business
• Education
• Computing
• Psychology
• Engineering
• Health

Δημήτρης Κιανέζε
Τελειόφοιτος BSc (Hons) Applied Psychology
Παρουσίαση: «I change my sex before their eyes… tell 
me if you can what makes a man a man”: Investigat-
ing the construction of gender in gay male individuals 
in Greece, following the Foucauldian Discourse Analysis 
(FDA)».

Γεώργιος Δαμιανίδης
Τελειόφοιτος MEng / BEng (Hons) Mechanical
Engineering & Design 
Παρουσίαση: «Σχεδιασμός και κατασκευή
πλαισίου αγωνιστικού οχήματος».

Best
Presentation
Awards
2019

ΟΙ ΝΙΚΗΤΕΣ

Αθήνα:

Θεσσαλονίκη:

Keynote Speakers:
Αθήνα:
• Βασίλης Οικονόμου, Head of the 
  Department of Informatics & Digital 
  Education, Εκπαιδευτήρια Δούκας,
  Senior Consultant, SoFIA Education   
  Experts Ltd.

Θεσσαλονίκη:
• Δρ. Χριστίνα Καλαϊτζή, Ακαδημαϊκή 
  Υπεύθυνη Σχολής Επιστημών της 
  Αγωγής, Mediterranean College.

• (Skype σύνδεση) Ιωάννης Χύτογλου, 
  Aπόφοιτος BSc Mechanical
  Engineering & Design, University
  of Derby.

7ο  Φοιτητικό Συνέδριο  Διοικητικών, Τεχνολογικών, Ανθρωπιστικών & Επιστημών Υγείας 

Find out more: www.sec.edu.gr

Highlights 2019

Στόχοι Συνεδρίου

SEC
STUDENT|EXCELLENCE|CONFERENCE
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MATH CONTEST
ΝΙΚΗΤΗΣ

Χρήστος Φαλάρας
Απόφοιτος Τμήματος Μαθηματικών ΕΚΠΑ
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29-30.9.18: Digital Expo 2018

Το πλέον εξειδικευμένο Κολλέγιο σε σπουδές πληροφορικής, δικτύων και ασφάλειας διοργάνωσε το διήμερο event
για το gaming και την τεχνολογία, σε συνεργασία με το GameSpace.gr.

ΜΕΓΑΛΑ EVENTS

4-8/6/18: Ποσειδώνια 2018

Το 1ο Πανεπιστημιακό Κολλέγιο της Ελλάδας συμμετείχε
στην κορυφαία συνάντηση της παγκόσμιας ναυτιλίας.
Τα αποτελέσματα ήταν εντυπωσιακά! Eκατοντάδες εκθέτριες 
εταιρίες και επισκέπτες ήρθαν σε επαφή με εκπροσώπους
του Mediterranean College με την προοπτική συνεργασίας.

15 – 16.10.18:
Ετήσιο Συνέδριο ΣΕΤΕ 

14.10.18:
RUN TOGETHER Event

10-13.5.19:
18th East Med Yacht Show
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