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Τι είναι η συνθετική 

ψυχοθεραπεία; 

Η ενσωμάτωση στοιχείων διαφόρων 
σχολών ψυχοθεραπείας με σκοπό τη 
βαθύτερη αυτο-αποδοχή και προσωπική 
ανάπτυξη του ατόμου 

 

Ενώ ταυτόχρονα… 

 

Είναι η προσπάθεια κάθε 
ψυχοθεραπευτή να ανταποκριθεί στην 
ατομικότητα του καθενός 
δημιουργώντας ένα εξατομικευμένο 
μοντέλο 

 

 



Πως γίνεται η σύνθεση των 

στοιχείων; 

Εκλεκτικά 
Τι δούλεψε καλύτερα στους 

άλλους στο παρελθόν; 

Αντλώ εργαλεία ασχέτως 
θεωρητικού υπόβαθρου 

 

Κοινοί παράγοντες 
Τι κοινά στοιχεία μοιράζονται οι 

προσεγγίσεις; 

Αγνοώ χρήσιμα εργαλεία που 
δεν είναι κοινά 

Θεωρητική 

σύνθεση 
Σύνθεση όχι μόνο εργαλείων αλλά 

και θεωρητικών υποβάθρων 

Χρήση δύο ή παραπάνω 

θεραπευτικών προσεγγίσεων 

 

 

Αφομοιωτι

κά 
Γείωση σε μία 
προσέγγιση με χρήση 
εργαλείων από άλλες 

“Θεωρητική ακαμψία” 



Πως γίνεται η σύνθεση των 

στοιχείων συνέχεια… 

Πολύ-θεωρητικά  

 Δημιουργία πλαισίου για 

περισσότερες από δύο θεωρίες 

 Εξατομίκευση εξ’αρχής 

 

 

 Δια-θεωρητικό μοντέλο 

(Prochaska & 

DiClemente,1984; 2005)  

 



Δια-θεωρητικό μοντέλο 

 Μοντέλο αλλαγής της 
συμπεριφοράς, μία αποδοτική 
παρέμβαση που προωθεί την υγιή 
αλλαγή 

 

 

Τι στοιχεία χρησιμοποιεί; 

 

 Σύνθεση “κτισμάτων” όλων των 
θεωριών (κοσντρουκτιβισμός) 

 Η αλλαγή είναι διαδικασία, όχι 
γεγονός 

 Εντοπίζει το βαθμό ετοιμότητας 
αλλαγής του καθενός 

 Περιγραφή αλλαγής συμπεριφοράς 

 Καταγραφή, αυτής, της αλλαγής 

 Δεν βιάζεται (η αλλαγή είναι μια 
ουσιαστική και αργή διαδικασία) 

 Μεστώνει το άτομο 

 Αλλαγή σε στάδια 

 



Γιατί το Δια-

θεωρητικό μοντέλο, 

όμως; 

Γιατί στην εκτενή διαδικασία αλλαγής, ο 

θεραπευτής μετατρέπεται σε μία καλή 

"μητέρα".  

Υπομένει μέχρι εκείνος απέναντί του να 

αναγνωρίσει τη δυσλειτουργία του, τον 

βοηθά να αποδεχτεί τις αδυναμίες του 

χωρίς να τον στηλιτεύει, του παρέχει 

τρόπους αντιμετώπισης στο 

πρόβλημά του και όχι λύσεις και του 

χαρίζει το δώρο του να εσωτερικεύσει 

την ευγενική φιγούρα του ώστε να 

μπορεί να ανατρέξει σε αυτήν ανά 

πάσα στιγμή νιώσει να παλινδρομεί. 



Στάδια αλλαγής  

 Προσυλλογιστικό (Μακάριοι οι 

πτωχοί…) 

 Συλλογιστικό (αμφιταλάντευση) 

 Προπαρασκευαστικό (Μία γεύση 

μόνο) 

 Δραστικό (Κάθε αρχή…) 

 Διατήρηση (Οφέλη) 

 Τερματισμός (Γονιός του εαυτού 

του) 

 Ενθάρρυνση & συζήτηση 

συναισθήματος 

 Έμφαση στα υπέρ της αλλαγής 

 Στοχοθέτηση & σχέδιο δράσης 

 Υποστήριξη & συγκέντρωση στον 

τερματισμό & μικρά επιτεύγματα 

 “Ξεχορτάριασμα” παραγόντων 

υποτροπής 

 

 Έμφαση και στο συναίσθημα αλλά 

και στην συμπεριφορά! 



Διαδικασίες αλλαγής μέσα στα 

στάδια 

Στάδια αλλαγής 

Προσυλλογι
στικό 

Συλλογιστικ
ό 

Προπαρασκευαστι
κό Δράση 

Συντήρησ
η 

Τερματισμό
ς 

Συνειδητοποίηση 

Εκδραμάτιση 

Επαναξιολόγη 
περιβάλλοντος 

Επαναξιολόγηση εαυτού 

Απελευθέρωση εαυτού 

Ανταγωνιστικές 
συμπεριφορές 

Υποστηρικτικές σχέσεις 

Ενισχύσεις 

Έλεγχος ερεθισμάτων 



Πως λειτουργεί το δια-θεωρητικό 

μοντέλο; 

Τα στάδια αλλαγής είναι οι ράγες και οι 

σταθμοί του προορισμού (DVs) 

Οι διαδικασίες αλλαγής είναι τα βαγόνια 

του τρένου που “επιβαίνει” ο 

θεραπευόμενος (Ivs) 



Πως θα παντρέψουμε 

τη συνθετική 

ψυχοθεραπεία με το 

δια-θεωρητικό 

μοντέλο; 

Αντιστοίχιση συγκεκριμένων τεχνικών 

από προσεγγίσεις σε συγκεκριμένα 
στάδια 

Ζεύξη εργαλείων από προσεγγίσεις με 
τις ανάγκες του ατόμου σε κάθε 
στάδιο 

  

 



Στάδιο  Χαρακτηριστικά  Δήλωση  

1. Προσυλλογιστικό Καμία πρόθεση αλλαγής  

Δεν έχει επίγνωση του θέματος  

Καλά πηγαίνει η ζωή μου…. Δουλεύω 

στην οικογενειακή επιχείρηση… Ίσως 

πιέζομαι καμιά φορά… 

(Προσωποκεντρική αποδοχή, Ροτζεριανή 

ενσυναίσθηση, θέσπιση συμμαχίας) 

2. Συλλογιστικό Επίγνωση του προβλήματος  

Θα σκεφτόταν την αλλαγή, 

αλλά δεν υπάρχουν 

συγκεκριμένα σχέδια ή 

δέσμευση για αλλαγή  

Αμφιθυμία, νιώθει 

‘κολλημένος’ 
  

Θα ήθελα να κάνω κάτι για αυτό…. Να 

του μιλήσω, αλλά κάτι με φοβίζει… 

(Σωκρατική μέθοδος, CBT ερωτήματα, Τι 

είναι αυτό που σε φοβίζει; Τι σκέφτεσαι 

εσύ ως λύση; Τι καλυτερεύει/χειροτερεύει 

το πρόβλημα; Αν ένας φίλος σου σού 

διηγούταν το ίδιο τι θα τον συμβούλευες;) 

3. 

Προπαρασκευαστικό 

Σχεδιάζει να αναλάβει δράση 

σύντομα, ίσως έχει 

προσπαθήσει στο παρελθόν  

Αποφάσισα να μιλήσω στον πατέρα μου 

και να του πω ότι θα φύγω… 

(Γνωσιακή πρόβα, αμφισβήτηση ΑΑΣ, 

REBT εντοπισμός critical A, Adlerian life 

plan & προσωποκεντρική 

συνειδητοποίηση συνεπειών) 

Κάποιος είναι συχνά δυσαρεστημένος με όλα... Δουλεύει στην οικογενειακή επιχείρηση και 
σταδιακά συνειδητοποιεί ότι θέλει να φύγει αλλά φοβάται να το επικοινωνήσει στον 
πατέρα του (άγχος, θλίψη, θυμός) 



4. Δράση   

Έχει αναλάβει στέρεα βήματα για να 

αντιμετωπίσει το πρόβλημα, αλλά η 

αλλαγή δεν έχει συνέπεια ακόμη 

Το έκανα… Του μίλησα… Δεν του είπα όλα 

όσα είχα στο νου μου… Αλλά δεν πήγε, 

τρομερά, άσχημα 

(CBT θετική ενίσχυση, αμφισβήτηση ΑΑΣ, 

προσωποκεντρική ενίσχυση) 

5. Συντήρηση  

Γενικά έχει απαλλαγή από την 

προβληματική συμπεριφορά 

Έχει υιοθετήσει την υγιή συμπεριφορά 

Μπορεί να υποτροπιάσει, αλλά 

αποδέχεται και δεσμεύεται στη νέα 

συμπεριφορά ως μέρος της 

καθημερινότητας και της ζωής 

Τα κατάφερα… Είμαι κάπου αλλού τώρα… 

Είναι πολύ καλύτερα αλλά πάλι έχω 

πρόβλημα με το θέμα των εντολών… 

(Ψυχανάλυση ώστε αποφυγή προβολών σε 

κάθε μελλοντικό αφεντικό, REBT πυρηνικό 

πιστεύω, REBT συνειδητοποίηση ότι ο 

κάθε άνθρωπος δεν είναι μόνο ένα πράγμα 

αλλά αποτελείται από 1000 διαφορετικές 

πτυχές οπότε και να υποτροπιάσει να μην 

το δει ολοκληρωτικά και ενοχικά) 

 

6. Τερματισμός  

(το στάδιο αυτό δεν 

αναφέρεται πάντα) 

 

Δεν έχει επιστρέψει στην προηγούμενη 

συμπεριφορά 

Απόλυτη αυτοπεποίθηση στην ικανότητα 

να διατηρήσει τη νέα συμπεριφορά για 

πάντα σε οποιαδήποτε κατάσταση  

 

Δεν έχω πλέον θέμα, είμαι επιτέλους καλά 

εκεί που είμαι. (Ψυχανάλυση εσωτερίκευση 

και γινόμενος ο ίδιος γονιός του εαυτού 

του, CBT θεραπευτής του εαυτού του) 

Σταδίων συνέχεια… 



“Βαγόνια” αλλαγής 

1. Συνειδητοποίηση  

  

Εύρεση και μάθηση νέων 

δεδομένων και πληροφοριών που 

υποστηρίζουν την αλλαγή  

Ανάγνωση βιβλίων, συζήτηση με το 

θεραπευτή (Ψυχοεκπαίδευση, CBT) 

2. Εκδραμάτηση 

  

Βίωση και έκφραση αρνητικών 

συναισθημάτων σχετικά με το 

πρόβλημα, όπως άγχος και φόβος 

Επικοινωνία του συναισθήματος με 

το θεραπευτή (Γκεστάλτ, 

Ψυχανάλυση, ερμηνεία, 

συναίσθημα=κίνητρο) 

3. Επαναξιολόγηση εαυτού 

  

Συνειδητοποίηση ότι η αλλαγή 

συμπεριφοράς είναι μέρος της 

ταυτότητας του ατόμου  

Να δει τον εαυτό του ως εργαζόμενο 

κάπου αλλού. (Ιδεατός εαυτός, 

Erikson, προσωποκεντρική) 

4. Επαναξιολόγηση 

περιβάλλοντος  

  

Αξιολόγηση του πώς το πρόβλημα 

του ατόμου επηρεάζει όλο το 

περιβάλλον του 

Συνειδητοποίηση ότι δυσαρέσκειά 

του επηρεάζει το σύστημά του, τα 

νεύρα του τη σύντροφό του κοκ 

(Συστημική τεχνική, όλα τα 

προβλήματα είναι ένα, από εκεί 

πηγάζουν όλα) 

5. Απελευθέρωση εαυτού  

  

Επιλογή και δέσμευση για δράση 

με την πεποίθηση ότι η αλλαγή 

είναι εφικτή. Αποδοχή της ευθύνης 

για την αλλαγή  

Λεκτική δέσμευσης στο θεραπευτή, 

ανακοίνωση του νέου εαυτού σε μέλη της 

οικογένειας (Ο θεραπευτή είναι πλέον η 

καλή “μητέρα” που ο θεραπευόμενος θέλει 

να κάνει περήφανη μέσα από τη δική του 

ικανοποίηση, ψυχανάλυση, adler) 



“Βαγόνια” αλλαγής συνέχεια… 

6. Κοινωνική απελευθέρωση 

  

Κοινωνική υποστήριξη προς τις 

υγιείς συμπεριφορές (πώς αλλάζει η 

κοινωνία υπέρ της υγιούς 

συμπεριφοράς) 

  

Χτίσιμο συστήματος με ανθρώπους 

που έχουν παρόμοιες εμπειρίες 

  

(Συστημική, επικοινωνία 

συναισθήματος) 

7. Δημιουργία 

ανταγωνιστικών 

συμπεριφορών  

Αντικατάσταση προβληματικών 

συμπεριφορών με υγιείς  

  

  

Χρήση τεχνικών χαλάρωσης ή 

meditation αντί για συναισθηματική 

υπερφαγία για την αντιμετώπιση του 

στρες που επιφέρει η αλλαγή 

(Ημερολόγιο, αυτό-αμφισβήτηση, 

CBT & REBT) 

8. Έλεγχος ερεθισμάτων  

  

Αποφυγή αφορμών και ερεθισμάτων 

που οδηγούν στην προβληματική 

συμπεριφορά  

Αποφυγή να επιστρέφει σε “παιδί” 

όταν διαπλικτίζεται με κάποιον 

(CBT, ψυχανάλυση) 

9. Διαχείρηση ενισχύσεων 

  

Αύξηση των ενισχύσεων για τη 

θετική αλλαγή συμπεριφοράς και 

μείωση ενισχύσεων για την 

ανθυγιεινή συμπεριφορά  

Επιβράβευση του εαυτού με κάτι κάθε 

φορά που επιτυγχάνει όλο και 

περισσότερα 

(BT, positive reinforcement) 

10. Υποστηρικτικές σχέσεις 

  

Αναζήτηση και χρήση ενός ισχυρού 

υποστηρικτικού συστήματος από την 

οικογένεια, τους φίλους και τους 

συνεργάτες 

  

Αποδοχή από οικογένεια καθώς δεν έχει 

επικοινωνήσει την ανάγκη του ενοχικά, ισχυροί νέοι 

δεσμοί, πιο αληθινές σχέσεις 

(Συστημική & ψυχανάλυση) 



Συμπερασματικά… 

 

 

 Η συνθετική ψυχοθεραπεία δεν είναι 

– και δεν πρέπει να είναι – εκλεκτικό 

μοντέλο αλλά βασίζεται στη 

λειτουργία ενός ολόκληρου 

πλαισίου θεωριών που, εν τέλει, 

δημιουργούν ένα εξατομικευμένο 

μοντέλο. 



Εφαρμογή σύνθεσης & Δια-θεωρητικού 

Εφαρμογές 
 

• Εφαρμογή για τη δημιουργία 
εξατομικευμένων μηνυμάτων 
υγείας 

• Εφαρμοργή σε όλα τα 
θεραπευτικά πλαίσια 
φέρνοντας το άτομο στο 
κέντρο 

• Ευελιξία σε καταστάσεις που η 
επιτυχία θεωρείται δύσκολα 

• Εφαρμογή σε θεραπευτικά 
πλαίσια μειώνοντας το 
χρονοβόρο και κοστοβόρο 
του πράγματος 

• Εφαρμογή σε πληθυσμό με 
πάσης φύσεως διαταραχή 
καθώς η υποτροπή θεωρείται 
ανθρώπινη 

 

Κριτική 

• Ασάφεια μεταξύ σταδίων 

• Υπερβάλλουσα πίστη στο 
άτομο 

• Απαιτεί μεγάλη ικανότητα 

από το θεραπευτή 

 



Συνοψίζοντας… 

 

 

 Ο καλός θεραπευτής 

χρειάζεται να έχει 

προσωπομετρική 

ενσυναίσθηση, αναλυτικό 

λόγο και συμπεριφορικούς 

στόχους 
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