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Τελική Κατανάλωση Ενέργειας: 1104,5 MΤΙΠ  

Κτίρια: 437,9 MΤΙΠ (39,6%) 

Κατοικίες: 289,2 MΤΙΠ (26,2%)  

Τριτογενής: 148,7 MΤΙΠ (13,5%)  

Τελική Κατανάλωση Ενέργειας: 17,13 MΤΙΠ  

Κτίρια: 7,27 MΤΙΠ (42,4%) 

Κατοικίες: 5,04 MΤΙΠ (29,4%)  

Τριτογενής: 2,23 MΤΙΠ (13,0%)  
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Πηγή: Eurostat Pocketbooks, 2014 

Ευρωπαϊκές Οδηγίες:  
 Energy Efficiency (27/2012) 

 EPBD (31/2010) 

 RES (28/2009) 

 ECODESIGN (125/2009) 

Στόχοι:  

Εθνική νομοθεσία:  
 Σχέδιο νόμου για ΕξΕν (Δεκ 2014) 

 Ν. 4122/2013  … Ελάχιστες απαιτήσεις, NZEB ? 

 Ν. 3851/2009  για τις ΑΠΕ 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 

2020 20% Μείωση εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, 20% 

Αύξηση συμμετοχής ΑΠΕ στο ενεργειακό ισοζύγιο, 

20% Αύξηση της ενεργειακής αποδοτικότητας 

2030 40% Μείωση εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, 27% 

Αύξηση συμμετοχής ΑΠΕ στο ενεργειακό ισοζύγιο, 

27% Αύξηση της ενεργειακής αποδοτικότητας 



Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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ΝΖΕΒ 

Κτίρια δημοσίου 2019 

Όλα τα κτίρια 2021 

Νέα & Ριζικά 

ανακαινιζόμενα 

κτίρια 

Ενεργειακή 

κατάταξη 

τουλάχιστον Β 

Επιθεώρηση εγκαταστάσεων 

θέρμανσης & κλιματισμού 

Γ έκδοση 
11/2014 
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• Ενίσχυση ολοκληρωμένου ενεργειακού σχεδιασμού 

• Βελτιστοποίηση συνολικού κόστους - κύκλο ζωής κτιρίου (LCC) 

• Προσομοιώσεις - Υπολογισμοί 

 

 

• Ελαχιστοποίηση φορτίων 

• Χρήση συστημάτων υψηλής ενεργειακής απόδοσης 

• Εκμετάλλευση ΑΠΕ (οικονομικά βιώσιμες λύσεις) 

• Αυτοματισμοί – Συστήματα Ελέγχου 

• Έλεγχος εφαρμογής κατά την κατασκευή / εγκατάσταση 

• Λειτουργική παραλαβή κτιρίου-Η/Μ (Commissioning, RetroCx,   ReCx) 

• … Συντήρηση 
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• ΖΝΧ 
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• ΖΝΧ 

• Θέρμανση Χώρων 
Ηλιακά Συστήματα COMBI 
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• Ηλιακοί Συλλέκτες 

• Αποθήκη Ζ.Ν. 

• Δίκτυο Διανομής Ζ.Ν. 

• Μονάδα Ψύξης 

• Αποθήκη Ψ.Ν. (προαιρετικό) 

• Σύστημα Κλιματισμού  

• Δίκτυο Διανομής Ψ.Ν. 

• Εφεδρικό Σύστημα Θέρμανσης – Ψύξης  

 ενσωματώνεται στην εγκατάσταση είτε ως εφεδρική θέρμανση, είτε 

ως εφεδρικός ψύκτης ή και τα δύο  

+ 
COMBI-PLUS 

• Ηλιακή Ψύξη 

• ΖΝΧ 

• Θέρμανση Χώρων 
 COMBI  

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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COMBI-PLUS 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ – ΟΙΝΟΦΥΤΑ (1999) 
Καλύπτει 40% των ψυκτικών φορτίων του εργοστασίου (22 000 m2, 130 000 
m3) 

Επίπεδοι ηλιακοί συλλέκτες (2700 m2)  
Ψύκτες προσρόφησης (2 x 350 kW) 
 
 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ – ΚΡΗΤΗ (2001) 
35 δωμάτια (2400 m2) 

Επίπεδοι ηλιακοί συλλέκτες (450 m2) 
Ψύκτης απορρόφησης (105 kW) 
 

www.energycon.org/sace/sace.htm  

www.sole.gr 

www.sole.gr 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ – ΚΡΗΤΗ (2001) 
60 δωμάτια (3000 m2) 

Επίπεδοι ηλιακοί συλλέκτες (500 m2) 
Ψύκτης απορρόφησης (105 kW) 
 

www.sole.gr 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Εφαρμογές στα Κτίρια: 

Πηγή: ΦΒ Συστήματα Ενσωματωμένα στα Κτίρια 
           Πρόγραμμα PURE, Πολυτεχνείο Κρήτης 
           www.pure-eie.com 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Εφαρμογές στα κτίρια 

 
• Τηλεθέρμανση 

• Κλιματισμός 

• Ζεστό Νερό Χρήσης  

 

 
 Υψηλές αποδόσεις 

 Μειωμένη συντήρηση 

 Μειωμένες ανάγκες χώρων για την εγκατάσταση των 

μηχανημάτων (μικρότερης ισχύος/μεγέθους μονάδες) 

 Μικρότερο λειτουργικό κόστος 

 

 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Manama, Μπαχρέιν 

Λονδίνο  (43 όροφοι, 148 μ ύψος, 408 διαμερίσματα 

με περισσότερους από 1000 ενοίκους) 

www.zeroenergybuildings.org 

Ανεμογεννήτρια απόδοσης  

 1 kW έχει διάμετρο περίπου 1,75 m 

 2,5 kW έχει διάμετρο περίπου 3,5 m 

 6 kW έχει διάμετρο περιστροφής περίπου 5,5 m 

 25 kW έχει διάμετρο περιστροφής περίπου 10 m 

 200 kW έχει διάμετρο περιστροφής περίπου 30 m 

http://eletaen.gr 

www.anemogennitria.gr 

Ανεμ/ες διαμέτρου 9m εγκαταστημένες 

στην οροφή του κτιρίου (ονομαστική ισχύ 

19 kW) παράγουν 50 MWh ηλεκτρικής 

ενέργειας ετησίως (10% συνολικών 

ενεργειακών αναγκών του κτιρίου) 

Eiffel Tower Wind 

Turbines (by UGE) 

US Naval Facilities Engineering Command SW, San Clemente Island 

http://navylive.dodlive.mil 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

 ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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 Ανάγκη επίτευξης πραγματικών αποτελεσμάτων 

 Εφαρμογές μεγάλης κλίμακας ?  

Μελέτες, Προτάσεις, Λύσεις, Υπάρχουσα τεχνογνωσία, Πιλοτικές εφαρμογές   

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Προκλήσεις & Ευκαιρίες 

Ποσοτικοποίηση 

Ρεαλιστικότερες εκτιμήσεις 

Πραγματικές καταναλώσεις, 
Μετρήσεις 

Υπολογισμοί - 
Προσομοιώσεις 

Ενεργειακό 
ισοζύγιο 
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HIGH 

POTENTIAL 

ΥΨΗΛΟ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

Γραφεία/Εμπορικά Ξενοδοχεία 

Νοσοκομεία Σχολεία 

Κατοικίες 

Πηγή: 

C.A. Balaras et al, European Residential Buildings and Empirical Assessment of the Hellenic Building Stock, Energy Consumption, Emissions & Potential Energy Savings, Building and Environment, Vol. 42, No 3, p. 1298-1314, 2007. 

A.G. Gaglia et al, Empirical Assessment of the Hellenic Non-Residential Building Stock, Energy Consumption, Emissions and Potential Energy Savings, Energy Conversion and Management, Vol. 48, No 4, p. 1160-1175 , 2007.  
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Πηγή:  

K.G. Droutsa, et al., Ranking cost effective energy conservation measures for heating in Hellenic residential buildings, Energy & Buildings, Vol. 65, p. 318-332, (2014) 
 Max Εξοικονόμηση πρωτογενούς ενέργειας 

 Min Περίοδος αποπληρωμής 
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Κατοικίες Η 

Τριτογενής Δ 
Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 



vs 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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                            2009 vs 08    2010 vs 09      2011 vs 10      2012 vs 11      2013 vs 12 
Ηλεκτρισμός           -1,6%             -3,1%             -1,4%                -0,5%                 +1,2% 
Φυσικό Αέριο      +27,6%          +15,4%             -0,9%                -2,1%                 -3,2% 
Πετρέλαιο             -20,4%             -8,0%            -10,1%              -14,7%              -46,1% 
Στερεά Καύσιμα  -17,9%            +5,3%             +1,1%              +46,4%             +20,7% 

ΒΗΘ        1434        1445        1342        1790       1655        1481 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ κατανάλωση ενέργειας 

στα κτίρια 
 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

λειτουργίας  
 
 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ & ΑΠΟΔΟΣΕΙΣ 

εγκατεστημένων συστημάτων 
 
 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ (μέγεθος – ηλικία) 

κτιρίων που έχουν υποστεί επεμβάσεις 

εξοικονόμησης ενέργειας 
 
 

 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ απόδοση των 
επεμβάσεων εξοικονόμησης 
ενέργειας 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ 

απεικόνισης του κτιριακού 

αποθέματος  

Είναι αξιόπιστα ?  

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ απόδοση των 

εθνικών στρατηγικών / 

δράσεων  εξοικονόμησης 

ενέργειας στα κτίρια 

Παρακολουθείται ?  

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Energy Performance Indicator Tracking Schemes  

for the Continuous Optimisation of Refurbishment Processes  

in European Housing Stocks 

www.episcope.eu 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ & ΚΤΙΡΙΑ 

ΤΥΠΟΛΟΓΙΕΣ ΚΤΙΡΙΩΝ 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Energy Performance Indicator Tracking Schemes  

for the Continuous Optimisation of Refurbishment Processes  

in European Housing Stocks 

Εθνικά Φυλλάδια-Ενεργειακές Συμβουλές 

TABULA δικτυακό εργαλείο 
http://webtool.building-typology.eu/webtool/tabula.html?c=all 

EPISCOPE δικτυακό εργαλείο  
New & Updated versions to be released soon 

http://episcope.eu/building-typology/webtool 

 

EPISCOPE Φυλλάδια 
New & Updated versions 

http://episcope.eu/communication/download/ 

www.episcope.eu 

www.episcope.eu 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 



Εκτιμήσεις ενεργειακών καταναλώσεων & δυναμικού εξοικονόμησης ενέργειας 
  

 Αστοχείες λόγω ακρίβειας υπολογισμών 
• Έλεγχος της θεωρητικής ακρίβειας των υπολογισμών (BESTEST) 
 

 

 

 

 

 Ανάλογα με το υπολογιστικό εργαλείο, 
το αποτέλεσμα μπορεί να υπερ- ή υπό-
εκτιμήσει την πραγματική ενεργειακή 
συμπεριφορά των κτιρίων και την 
προκύπτουσα εξοικονόμηση 

Πιθανές πηγές σφαλμάτων, αβεβαιότητες, ανακρίβειες, διαφορές ή αποκλίσεις 
από την μελέτη, κατασκευή ή τις υποτιθέμενες σταθερές συνθήκες λειτουργίας 

Διαφοροποίηση δεδομένων εισόδου από πραγματικά τεχνικά χαρακτηριστικά 

vs 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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vs 

Κατανάλωση ενέργειας (Θέρμανση χώρων & ΖΝΧ) 

ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΕΣ (7,139) ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ (1,874) 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 

Συντελεστές προσαρμογής 

f1 (Πραγματικές/Υπολογιζόμενες)  
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Συντελεστές προσαρμογής 

f2 (Πραγματικές/Υπολογιζόμενες)  

<8 h την ημέρα (M: 71%, Π: 82%) 

Συνεχής (M: 11%, Π: 8%) 

Θέρμανση όλης της κατοικίας  

(M: 7%, Π: 17%) 
27% Δυσαρεστημένοι 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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f2 

f1
* 

f1
** 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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Πρωτογενής κατανάλωση ενέργειας,    ΒΗΘΑ: τιμές αναφοράς ,   ΒΗΘΠ: τιμές περιοχής κτιρίου 

Συντελεστές προσαρμογής 

f3 (Πραγματικές/Υπολογιζόμενες)  

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 



Τελική ενέργεια: 5 Mtoe (2012) 
Εξοικονόμηση 469ktoe (2016), 1933ktoe (αθροιστικά 15-20) 
(1% for 2014 & 2015, 1.25% for 2016 & 2017, 1.5% for 2018, 2019, 2020) 
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Εκπομπές CO2: 12,3Mt (2005) 
-4% of 2005=11,8Mt (2020), -30% of 2005=8,6Mt(2030) 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 



 Βασισμένο στις τυπολογίες ελληνικών κτιρίων - TABULA 

 Απλοποιημένοι υπολογισμοί (πρότυπα, ΚΕΝΑΚ, ΤΟΤΕΕ) 

 Κατάταξη της ενεργειακής απόδοσης κτιρίου κατοικίας 

 Αξιολόγηση επεμβάσεων εξοικονόμησης ενέργειας 

Εσπερίδα «Εξοικονόμηση Ενέργειας στα Κτίρια», Mediterranean College, Αθήνα, 1 Απριλίου, 2015 
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