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“Great Minds Act Now” 
 

Scientific Conference Committee  

  

Chair: Members: 
Dr Penelope Louka 
Deputy Head of Academic Affairs (Learning, Teaching and Assessment) 
Head of the School of Psychology 

Dr Evangelia Markaki 
Head and Development Director of the 
Business School 

 Dr Aggeliki Karali 
Head of the School of Engineering  

 Dr Axiotis Kehagias 
Head of the School of Education  

 Mr. Vasilios Vogas 
Head of the School of Computing  

 Mr. Christos Karavas 
School of Health & Sport Science 

 Mr. Dimitrios Theocharis 
Academic Director; Thessaloniki  

 Dr. Panagiota Koutsimani  
UG Programme Leader; Psychology 

 

 

Conference Administrative Support: 

Valeria Perpiniani 

Alexandra Adamopoulou  
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Σύντομο Πρόγραμμα Συνεδρίου / Brief Conference Programme 

 

10.00 – 10.25  Εγγραφή συμμετεχόντων / Participants’ Registration 

  

10.30 – 10.40  Χαιρετισμός / Opening Speech  

Dr Spyridon Vliamos 

Professor Emeritus of Politcal Economy (EKPA)  

President of the College's Academic & Scientific Council. 

  

10.45 – 10.55 Πρώτη Κεντρική Ομιλία / First Keynote Speech 

Mr. Nikolaos Karvounopoulos 

  

11.00 – 15.00  Παρουσιάσεις σε θέματα Ψυχολογίας, Συμβουλευτικής, Ψυχοθεραπείας, 
Παιδαγωγικών / Presentations in Psychology, Counselling, Psychotherapy & 
Education research    

  

17.00 – 17.25  Δεύτερη Κεντρική Ομιλία / Second Keynote Speech 

Mr. Georgios Kapetangeorgis 

  

17.30 – 18.30 Παρουσιάσεις σε θέματα Μηχανικών /  
Presentations in Engineering research 

  

17.30 – 18.30 Παρουσιάσεις σε θέματα Πληροφορικής /  
Presentations in Computing research 

  

17.30 – 19.30 Παρουσιάσεις σε θέματα Διοίκησης Επιχειρήσεων /  
Presentations in Business research 

  

Παράλληλο on-line Συνέδριο της Σχολής Υγείας & Επιστημών Αθλητισμού σε συνεργασία με το 
Πανεπιστήμιο του Wolverhampton / Parallel e-Conference; School of Health and Sports 
Sciences in collaboration with the University of Wolverhampton  
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Αναλυτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου / Full Conference Programme 

 

10.00 – 10.25  Προσέλευση και εγγραφή συμμετεχόντων / συνέδρων  

 

10.30 – 10.40  Χαιρετισμός (LH2) 

   Δρ Σπυρίδων Βλιάμος  
Ομότιμος καθηγητής Πολιτικής Οικονομίας του ΕΚΠΑ   
Προέδρος του Ακαδημαϊκού & Επιστημονικού Συμβουλίου του Κολλεγίου 

 

10.45 – 10.55  Κεντρική Ομιλία: «Το ταξίδι από φοιτητής σε ερευνητής» 

Νικόλαος Καρβουνόπουλος 

Σχολή Ψυχολογίας  

 

11.00 – 15.00 (Αίθουσα LH2) – Παράλληλη ενότητα 1 

Παρουσιάσεις σε θέματα Ψυχολογίας και Παιδαγωγικών  
“Psychology and Education: the past, the present and the future” 

Συντονιστές: Δρ Πηνελόπη Λουκά (Ψυχολογία), Δρ. Αξιώτης Κεχαγιάς (Παιδαγωγικά)  
Κατερίνα Φαρατζή  
The Relationship between Animal Abuse and Dark Tetrad of Personality depending on 
Gender. 
Γεώργιος Τσιριμώκος  
Till work do us part.  An investigation of occupational burnout, familial relationships, and 
quality of life. 
Abdulsalam Israa Khaled Kabeel 
An IPA Analysis: Investigating if Instagram has a negative impact on body image 

Παναγιώτης Κουκούλης 

An Investigation of Authenticity and Guilt and Shame Proneness as Predictors of Moral 
Agency 

Νίκος Καρβουνόπουλος 

The relationship between disordered eating behaviours and emotion regulation strategies 
with body dissatisfaction 

Εύα Φερχάτη  
The effect of loneliness and life satisfaction on problematic Internet use 

Διάλειμμα   
Αθανάσιος Γανωτής  
‘Religion is the opium of the people’: An FDA analysis on the construction of religion by 
young Greek adults. 
Michelle E. Armata, Μπάμπης Γιαννιός, Αλέξανδρος Ιβανίδης, Ευαγγελία Καλλήνη, Στέλλα 
Κουρμούλη, Δέσποινα Παγουρτζή, Ανδρέας Πανταζής, Φανή Παπαμίλιου, Ina Toledo 

Society's Attitudes Towards Rape: A Tabula Rasa Criminology Investigation 

Δημήτριος Αθανασόπουλος  
The effect of phonological loop suppression on the TMT-B performance. 
Μαρία Δελμαδώρου  
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Exploring the views on blended learning by adult students and teachers on an EFL 
environment 

Βασίλειος Ιωσηφίδης  
The Causes of Teacher Turnover in International Elementary Schools: A Worldwide 
Phenomenon 

Μοσχούλα Κανάκη  
Preferable leadership styles among educators within a private school in Athens 

Χριστίνα Μαυρέλη  
Teachers' views on the use of Information and Communication Technologies (ICT) in the 
field of Children's Literature in Pre-Kindergarten and Kindergarten 

Συμπεράσματα ενότητας 

 

11.00 – 15.00 (Αίθουσα LH1) – Παράλληλη ενότητα 2 

Παρουσιάσεις σε θέματα Συμβουλευτικής, Ψυχοθεραπείας Παιδαγωγικών & Αθλητισμού   
“Innovation and Applications in Psychology, Psychotherapy, Education and Sports” 

Συντονίστρια: Παναγιώτα Αρβανίτη  
Σαββίνα-Καλλιόπη Ανυφαντάκη, Χαραλαμπία Γιατρά, Αναστασία Γκιόκα, Νεφέλη Γλυκιότη, 
Αλεξάνδρα Νείλα, Κοσμάς-Μάριος Παυλίδης.  
"Infant massage classes: the experiences of mothers. A qualitative study". 
Ορσαλία Λαμπροπούλου  
DEALING WITH THE “RESISTANT” CLIENT»: How the integrative therapist experiences the 
client who resists the therapeutic process. 
Ελένη Ευαγγελίδου 

An interpretative phenomenological analysis of how dream analysis, and dream sharing 
contribute to well-being outside of the therapeutic environment.   
Ευαγγελία Τσερπέλη, Σταυρούλα Βλασοπούλου, Ορσαλία Λαμπροπούλου, Μυρτώ 
Ραφτοπούλου 

Training in Integrative Counselling-Psychotherapy: A synthesis of reflections of postgraduate 
students  
Samantha Cable 

Interpreters, Integrative Therapy and Refugees 

Διάλειμμα   
Αλμπίνα Νταούτη  
The effect of time spent on social networking platforms and gender on body dissatisfaction. 
Ιωάννα Καπαντέλη  
Sexual Orientation, investment, and relationship satisfaction 

Δανάη Βήχου, Αλεξάνδρα Νείλα 

The influence of canned laughter in the sense of humor of healthy Greek adults: 
independent samples test comparison. 
Μαρία-Gracie Δρακοπούλου  
The knowledge and opinions of educators regarding Autism Spectrum Disorders (ASD) and 
their attitudes toward the inclusion of students with ASD in the classroom 

Χριστίνα Τζώρτζη  
Intervention patterns for the three basic deficiencies of Autism Spectrum Disorder (ASD) 
Δέδες Δημήτριος (School of Health & Sport Sciences) 
Exercise rehabilitation for patients with Post COVID-19 syndrome: A review of the literature 
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Συμπεράσματα ενότητας 

 

13.00 – 16.00 On-line Συνέδριο της Σχολής Υγείας & Επιστημών Αθλητισμού σε συνεργασία 
με το Πανεπιστήμιο του Wolverhampton 

Συντονιστής: Χρήστος Καραβάς (School of Health & Sport Sciences) 

Saholli Enessa (School of Health & Sport Sciences) 
Effective methods for dealing with burnout in healthcare professions 

Τζιάλλα Κωνσταντίνα (School of Health & Sport Sciences) 
Monitoring App for Musculoskeletal Physiotherapy Patients 

Χατζηιωαννίδης Γεώργιος (School of Health & Sport Sciences) 
The Role of a Medication Management System in Improving Medication Safety and 
Administration Accuracy in Long-Term Care 

Μπόλια Δέσποινα Στυλλιανή (School of Health & Sport Sciences) 
Elevating care: empowering physiotherapists through a mental health protocol integration 
after COVID-19 

Madhi Anabela (School of Health & Sport Sciences) 
The impact of access controls and waiting lists on patient care in the NHS 

Κίτσου Θωμαή (School of Health & Sport Sciences) 
The crisis on social care: a major contributing factor to hospital bed shortage in the UK 

Συμπεράσματα 

 

 

 

15.00 – 16.00  Ελαφρύ γεύμα  

 

16.30 – 16.55  Προσέλευση και εγγραφή συμμετεχόντων / συνέδρων  

 

16.55 – 17.00  Χαιρετισμός (LH2) 

   Δρ. Πηνελόπη Λουκά   
Αναπληρώτρια Επικεφαλής Ακαδημαϊκών Υποθέσεων  

Επικεφαλής Σχολής Ψυχολογίας 

 

17.00 – 17.25  Κεντρική Ομιλία: «Όταν η έρευνα ενώνει τις επιστήμες» 

Γεώργιος Καπετανγεώργης  
Απόφοιτος Σχολής Ψυχολογίας – Συνθετικός Ψυχοθεραπευτής   
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17.30 – 18.30 (Αίθουσα 305) 

Παρουσιάσεις σε θέματα Πληροφορικής  
“Cyber Security and New Gaming Technologies” 

Συντονιστής: Βασίλειος Βόγκας 

Ευάγγελος Βασιλάκης 

Real-Time Rendering applications in Game Development 

Αχιλλέας Μπεζιάνης  
Study and Implementation of a Phishing Attack 

Αίαντας Σωτηρόπουλος  
Development of a Soul-Like game with innovative characteristics 

Συμπεράσματα ενότητας  
 

17.30 – 18.30 (Αίθουσα 206) 
Παρουσιάσεις σε θέματα Μηχανικών 

“Engineering and Innovation” 

Συντονίστρια: Δρ Αγγελική Καραλή  
Νίκος Δογραματζάκης  
Effect of nitrogen injection on the flushing efficiency of hydraulic systems 

Ηλίας Νικολόπουλος  
Improving internal combustion engine power output through cooler air intake 

Γεώργιος Λαμπρόπουλος  
The Posidonia Oceanica as Thermal Insulation Material 
Συμπεράσματα ενότητας 

 

17.30 – 19.30 (Αίθουσα LH2) – Παράλληλη ενότητα 1 

Παρουσιάσεις σε θέματα Διοίκησης Επιχειρήσεων 

“Ready to play the game? Ready to win it all?  The new challenges of the Business 
Environment under investigation”.   
Συντονίστρια: Δρ. Ευαγγελία Μαρκάκη  
Αγγελική Φράγκου 

Strategic CSR & Sustainability in the post-Covid era. Qualitative research on large Greek 
Businesses & Theater Organizations 

Σπυρίδων Κόρμης 

The Role of People Analytics in Employee Retention 

Ελένη Κουτρουφίνη 

Lifelong Learning as a strategicTool for Professional Development. An analysis in 
quantitative data. 
Δημοσθένης Μανώλης 

Greek Millennials and Gen Z perception of luxury food products.   
Μαρία Παντελή 

Harassment & Mobbing in the workplace. Quantitative Research on the Greek private 
sector.   
Συμπεράσματα ενότητας 
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17.30 – 19.30 (Αίθουσα LH1) – Παράλληλη ενότητα 2 

Παρουσιάσεις σε θέματα Διοίκησης Επιχειρήσεων 

“Ready to play the game? Ready to win it all?  The new challenges of the Business 
Environment under investigation”.   
Συντονιστής: Δρ. Παναγιώτης Κακαλέτρης   
Φανή Μπιστικέα 

Strategic human resource management and development in the banking sector during the 
economic crisis. A quantitative approach.  
Γεώργιος Ελευθεριάδης 

Effective start-up budget analysis in the apparel industry.  
Αντώνιος Καραμίτσας 

Operational strategy for sustained business success  
Φλωρεντία-Λιλιάνα Καραλή 

Operational strategy in family-owned business. Challenges and opportunities.   
Μαρία Παπαναστασίου 

The New Working conditions and their impact on employees' loyalty and productivity. 
Qualitative research.  
Κύριλλος Παρθενίδης 

AI and Machine Learning 

Συμπεράσματα ενότητας 

 

Ανακοίνωση “Student Excellence Award”: 09/06/2023 


